
ENERO
�

Lectura bíblica
Salmos 133:1, NVI
¡Cuán bueno y cuán agradable es que 
los hermanos convivan en armonía!

�

Actividad 
Armar un rompecabezas.

�

Cómo
1.	 Consigue un rompecabezas  

apropiado para tu familia o imprime 
uno que encuentres en línea. 

2.	 Apaguen todos los dispositivos 
electrónicos y comiencen a unir  
las piezas. 

3.	 Pon música alegre y prepara 
bocadillos para comer mientras 
trabajan. 

�

Actividad alternativa
Dibujen las manos del otro y colo-
réalas, añadiendo diseños únicos. 

FEBRERO
�

Lectura bíblica
Romanos 12:10, NVI 
Ámense los unos a los otros con amor 
fraternal, respetándose y honrándose 
mutuamente. 

�

Actividad
Visiten la biblioteca y lean historias 
como familia. 

�

Cómo
1.	 Ubica la biblioteca más cercana.
2.	 Puedes llamar por teléfono o 

consultar en línea cuál es el horario 
de atención. 

3.	 Busquen un espacio acogedor y 
lean libros en familia. 

�

Actividad alternativa
Escriban una historia en familia 
y después léanla mientras todos 
disfrutan la comodidad de su sillón 
preferido.

MARZO
�

Lectura bíblica
Colosenses 3:20, NVI
Hijos, obedezcan a sus padres en 
todo, porque esto agrada al Señor. 

�

Actividad 
Haz un desafío fotográfico. 

�

Cómo
1.	 Piensa en algunas fotos divertidas 

que se podrían tomar como familia.
2.	 Disfrácense o usen ropas estrafa-

larias o vistosas.
3.	 Usa tu teléfono o tableta para 

tomar fotos de grupo (cambia de 
fotógrafos cada vez, para que 
todos puedan aparecer en la foto).

�

Actividad alternativa
Tomen fotos haciendo muecas y 
caras divertidas para hacer reír a  
los demás.

Actividades para cada mes
E N E R O — M A R Z O  2 0 2 6

Elige una fecha cada mes para 
realizar una actividad familiar y 

márcala en tu calendario.
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ABRIL
�

Lectura bíblica
Filipenses 4:4, NVI
Alégrense siempre en el Señor. 
Insisto: ¡Alégrense! 

�

Actividad 
Aprendan a saltar la cuerda o jueguen 
rayuela [avioncito] todos juntos.

�

Cómo
1.	 Toma una tiza o cuerda para saltar. 
2.	 Busca un lugar plano donde dibujar 

una rayuela o donde saltar la 
cuerda. 

3.	 Por turnos, salten en la figura o 
salten la cuerda de diferentes 
maneras: con solo una pierna o 
cantado el abecedario. 

�

Actividad alternativa
Jueguen un juego sencillo al aire libre, 
como la mancha o las escondidas, y 
disfruten del aire fresco. 

MAYO
�

Lectura bíblica
Psalm 139:14, NVI  
¡Te alabo porque soy una creación 
admirable! ¡Tus obras son maravi-
llosas y esto lo sé muy bien!

�

Actividad 
Planta semillas para una jardinera en 
la ventana. 

�

Cómo
1.	 Compra semillas o consigue 

algunas en el programa de semillas 
de tu biblioteca local. 

2.	 Llena con tierra vasos de papel 
pequeños. 

3.	 Planta las semillas, riégalas y 
coloca los vasos en la ventana 
para verlas crecer.

�

Actividad alternativa
Toma papel y lápices y dibuja  
diferentes plantas o animales  
que encuentres en el patio. 

JUNIO
�

Lectura bíblica
Hebreos 13:8, NVI 
Jesucristo es el mismo ayer,  
hoy y por siempre. 

�

Actividad 
Practica una carrera de tres piernas.

�

Cómo
1.	 Busca una tira de tela o una cuerda 

no muy larga. 
2.	 Párate hombro con hombro y ata 

las dos piernas que tocan la tela.
3.	 Practica caminar sincronizado, 

comenzando lentamente para que 
nadie se caiga.

�

Actividad alternativa
Abran una manguera de jardín y que 
toda la familia juegue en el agua.
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Actividades para cada mes
A B R I L — J U N I O  2 0 2 6

Elige una fecha cada mes para 
realizar una actividad familiar y 

márcala en tu calendario.



JULIO
�

Lectura bíblica
Romanos 3:23, NVI
Pues todos han pecado y están 
privados de la gloria de Dios. 

�

Actividad 
Hagan aviones de papel y organicen 
un concurso de vuelo. 

�

Cómo
1.	 Busca recortes de papel. 
2.	 Cada uno diseña su propio avión 

de papel.
3.	 Vean quién consigue que su avión 

vuele más lejos o aterrice en una 
zona designada.

�

Actividad alternativa
Infla algunos globos y ve quién puede 
evitar que los suyos toquen el suelo 
por más tiempo.

AGOSTO
�

Lectura bíblica
Filipenses 4:13, NVI 
Todo lo puedo en Cristo que me 
fortalece. 

�

Actividad 
Túrnense para intentar decir traba-
lenguas. 

�

Cómo
1.	 Busca trabalenguas en Internet.
2.	 Deja que todos practiquen decir 

los trabalenguas varias veces.
3.	 Vean quién puede decir uno más 

rápido o más veces sin equivo-
carse.

�

Actividad alternativa
Inventa chistes o acertijos y  
compártelos con los demás.

SEPTIEMBRE
�

Lectura bíblica
Mateo 5:14, NVI 
«Ustedes son la luz del mundo. Una 
ciudad en lo alto de una montaña no 
puede esconderse». 

�

Actividad 
Organiza una competencia de 
bloques LEGO.

�

Cómo
1.	 Consigue algunos bloques LEGO.
2.	 Decide qué construirás y asigna 

objetos específicos para que cada 
persona los construya.

3.	 Junta todas las piezas terminadas 
y exhibe tu creación en un estante 
o mesa.

�

Actividad alternativa
Vea quién puede construir la torre 
más alta usando palillos y malva-
viscos.
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Actividades para cada mes
J U L I O — S E P T I E M B R E  2 0 2 6

Elige una fecha cada mes para 
realizar una actividad familiar y 

márcala en tu calendario.



OCTUBRE
�

Lectura bíblica
Josué 1:9, NVI 
«Ya te lo he ordenado: ¡Sé fuerte y 
valiente! ¡No tengas miedo ni te desa-
nimes! Porque el Señor tu Dios te acom-
pañará dondequiera que vayas».

�

Actividad 
Organice un espectáculo de talentos 
familiar.

�

Cómo
1.	 Permita que todos elijan un talento 

para presentar.
2.	 Coloquen sillas y designen un esce-

nario en la sala o en cualquier espacio 
abierto.

3.	 Túrnense para observar la actua-
ción de los demás y den palabras de 
aliento después de cada presentación.

�

Actividad alternativa
Organiza una fiesta de cumpleaños para 
tu mascota o un juguete favorito.

NOVIEMBRE
�

Lectura bíblica
Salmos 136:1, NVI 
Den gracias al Señor, porque él es bueno; 
su gran amor perdura para siempre.

�

Actividad 
Fabricar instrumentos y aprender  
un himno en familia. 

�

Cómo
1.	 Consigue diversos materiales, como 

cajas, rollos de toallas de papel, ligas 
elásticas, cinta adhesiva y pegamento.

2.	 Deja que cada miembro de la familia 
construya su propio instrumento

3.	 Encuentra un himno que les guste 
a todos y aprende la letra; luego, 
cántenlo en familia con sus instru-
mentos.

�

Actividad alternativa
Invente movimientos para un himno que 
ayuden a los hijos a memorizar las pala-
bras y luego cántenlo en familia.

DICIEMBRE
�

Lectura bíblica
Isaías 42:10, NVI  
Canten al Señor un cántico nuevo,… 
canten su alabanza desde los 
confines de la tierra.

�

Actividad 
Llama a familiares que viven lejos y 
cántales villancicos por teléfono. 

�

Cómo
1.	 Haz una lista de familiares a los 

que llamarás.
2.	 Decide qué canciones cantarás.
3.	 Llama a cada persona de tu lista 

y empiecen a cantar en cuanto 
contesten el teléfono.

�

Actividad alternativa
Hornear galletas y entregarlas en  
el vecindario.
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Actividades para cada mes
O C T U B R E — D I C I E M B R E  2 0 2 6

Elige una fecha cada mes para 
realizar una actividad familiar y 

márcala en tu calendario.


